Artykut - Jak wychowac altruiste

Rodzice trzyletniej Zuzi z niepokojem zaobserwowali, ze podczas zabawy w piaskownicy nie pozwala
innym dzieciom bawi¢ sie swoimi zabawkami. Nie odczuwa potrzeby dzielenia sie z innymi i bycia uczynna
oraz czesto dokucza innym dzieciom.

Mama czteroletniego Stasia martwi sie, ze jej synek nigdy nie zglasza sie w przedszkolu dobrowolnie do
pomocy, zas§ w domu na kazda prosbe reaguje niechecia. Nie pomagaja nakazy ani grozby. Co zrobi¢, aby
rozwing¢ w dziecku zachowania prospoteczne?

Zachowania prospoteczne oznaczajg dziatanie, ktdrego celem jest dobro innych. Po raz pierwszy pojawiajg sie u
dzieci miedzy drugim i trzecim rokiem zycia. Wtedy ksztattuja sie pierwsze relacje z réwiesnikami. Dzieci podczas zabawy
pomagaijg sobie, wymieniajg sie zabawkami, pocieszajg sie wzajemnie. Trzylatki potrafig odrdzni¢ swoje odczucia od
uczuc innych ludzi i zaczynajg rozumieé, ze ktos moze przezywac inne emocje. Ta zmiana staje sie podstawg do
powstania u nich empatii.

starsi koledzy. Natomiast dzieci w wieku szkolnym potrafig bardziej kontrolowac i regulowa¢ emocje. Jak twierdzi
psycholozka rozwoju Helen Bee rdznice w poziomie altruizmu u dzieci w tym samym okresie rozwojowym sg
najprawdopodobniej zwigzane ze sposobem wychowania. Oto kilka porad jak wychowac¢ dziecko na ,spotecznika”:

KILKA POMOCNYCH WSKAZOWEK

e Stworz w domu atmosfere pelng mitosci i rodzinnego ciepta — gdy w domu panuja zyczliwe, ciepte
relacje, dziecko uczy sie zyczliwosci i przenosi jg na relacje z rowiesnikami.

e  Wyjasniaj jak nalezy postepowac i dlaczego wiasnie w ten sposdb — wyjasnianie dziecku jak nalezy
postepowac w danej sytuacji a czego nie powinno sie robi¢ wyznacza granice dobrego i ztego zachowania.
Podawaj dziecku pozytywne zasady i wskazowki: ,Dobrze jest dzieli¢ sie z innymi”, ,Przyjemnie jest widzie¢
rado$¢ osoby przez nas obdarowanej”. Istotne jest rowniez wskazywanie na konsekwencje czyndw dziecka:
Jjesli nie podlejesz tego kwiatuszka, zwiednie i nigdy juz nie zakwitnie”, ,jesli pociggniesz za wiosy Kasie,
zaboli ja to i bedzie jej przykro. Czy lubisz, jak kto$ sprawia Ci przykros$c¢?”.

e Zachecaj dziecko do robienia pozytecznych rzeczy — popros$ dziecko o pomoc w robieniu codziennych
czynnosci, okazuj rado$¢ i wdziecznos¢. Jesli w domu jest zwierzatko wigcz dziecko w opieke nad nim. Staraj
sie nie nakazywac i nie przymuszac do bycia uczynnym i mitym — dziatania pozyteczne beda sie wtedy kojarzy¢
Z czym§ nieprzyjemnym, narzuconym z gory. Tak sie stato w przypadku Stasia.

e Badz wzorem do nasladowania — badania psychologiczne wykazujg, ze najskuteczniejszym sposobem
uczenia dzieci zachowan jest ich modelowanie (dzieci obserwujg modela i szybko powtarzajg czynnosci). Dzieci
szybko sie uczg poprzez modelowanie zaréwno dobrych, jak i ztych zachowan. Dlatego chcac nauczy¢ dziecko
altruizmu, sam dziataj altruistycznie. Dzieci szybciej nasladujg zachowania niz przestrzegajg zasad. Zasady bez
pokrycia w czynach nie zachecaja do ich przestrzegania.

e Przypisuj dziecku prospoteczne cechy - cechy te potraktuj jako wewnetrzne cechy charakteru malca:
»Jeste$ bardzo pomocna”, ,Ciesze sie, ze jeste$ uczynny dla innych”, ,,Podoba mi sie, kiedy robisz mite rzeczy
dla innych”. Dzieki temu dziecko ksztattuje pozytywny obraz siebie, traktuje altruizm jako zalete i chetnie
pozniej go w sobie pielegnuje. To, jak okreslamy dziecko, dziata niczym samospetniajaca sie przepowiednia —
dziecko identyfikuje sie z przypisywanymi mu cechami.



