Artykut - Po co matemu cziowiekowi granice

Czy zastanawiali sie Panstwo, dlaczego granice dla matego czlowieka sg istotne? Kochamy nasze

dzieci i w Zzadnym wypadku nie chcemy ich krzywdzi¢. Dlatego tez czesto stawianie granic bywa
frustrujace nie tylko dla dzieci, ale i dla rodzicow. Pytanie bowiem brzmi: w ktdrym momencie granica jest dobra
dla mojego dziecka, a w ktérym juz staje sie dla niego krzywdzaca? Dobrze jest ustali¢ sobie rownowage pomiedzy
wolnoscig i bezpieczenstwem dziecka a wiasnym spokojem i poczuciem zadbania o dziecko.

Dzieci nie przepadajg za stawianiem im granic. Na tym etapie kieruje nimi tzw. zasada przyjemnosci, ktora przejawia
sie w ich dazeniach do zaspokajania potrzeb przyjemnosciowych. Doprawiona dzieciecym egocentryzmem tworzy
mieszanke iécie wybuchowa, w dostownym i przeno$nym znaczeniu tego stowa.

Dopiero w toku wychowania, wspartego procesem dojrzewania uktadu nerwowego dzieci uczg sie postepowania
kontrolowania swoich impulséw, postepowania zgodnie z zasadg rzeczywistosci, tj. takg perspektywg, ktora
uwzglednia ograniczenia $wiata zewnetrznego i potrzeby nawigzywania wspotpracy z innymi osobami. Dzieci
dostrzegajg, ze nie sg wszechmocne i nie majg nieograniczonego wptywu na otoczenia. To odkrycie jest dla nich z
jednej strony frustrujgce, a z drugiej pozwala im poczuc sie bezpiecznie, nadajgc ich zyciu porzadek i tad.

O konsekwencjach (braku) ustanawiania granic...

Dawno, dawno temu zyli sobie dwaj ksigzeta. Przyszli na $wiat w przekonaniu, ze caly $wiat maja u

swych stép. W pewnym momencie, w zupetnie niezrozumiatych dla nich okolicznosciach, kto$ odebrat im
insygnia wtadzy, ziemie i wytyczyt Scisle okreslone terytorium wokét zamieszkiwanych przez nich zamkdw.
Ksiazeta ani myéleli poddaé sie bez walki. W kofcu kto$ odebrat im to, co nalezato do nich!l Obagj nie
zwazajac ha wiashe ograniczenia podejmowali bezustanne préby rozszerzenia swojej wiadzy. Dlaczego
bowiem mieliby sie jej zrzec?? Uzbrojeni w gotowos¢ do ptaczu, krzyku, obrazania sie byli gotowi na
zmierzenie sie z kazdym nieprzyjacielem. Az do momentu....kiedy dotarto do nich, ze ich krélestwa nigdy nie
bylo takie wielkie i wspaniate, jak im sie na poczatku wydawato...Dokonali wiekopomnego odkrycia: wiat

zastanowieniu jeden z nich powiedziat do drugiego: Wiesz, w sumie to sie ciesze, Ze nie jestesmy sami na
Swiecie. Zawsze mozemy sie pobawi¢ z innymi ksiqzetami!. Nie czekajac na ociagajacego sie brata, skierowat
sie w strone pobliskich zamkéw, na ktérych miat nadzieje poznaé jemu podobnych. Brat, ktéry zostat w swoim
zamku wcale nie chciat sie pogodzi¢ z my$la, ze nie jest jedynym i hajmozniejszym wiadca. Catq swojq energie
i wspaniate zasoby zaangazowat do walki z innymi o terytorium. Czasami zakradat sie do swojego brata i
obserwowat jak ten wspélnie sie bawit z innymi, wyjezdzat na polowania, rywalizowat w zawodach sportowych,
czasami wygrywajac i czasami przegrywajac. Co ciekawe, nawet wéwczas, kiedy nie stawat na podium, caty
czas byt z siebie zadowolony... To juz jest zupetnie niepojete! - pomyslat. W skrytosci ducha mu jednak tego
zazdroscit.. Tak naprawde pozostat bowiem sam...skupiony na strategicznym planowaniu osiagniecia
zwyciestwa... nie wiedzac, ze prawdziwym zwyciezcg tak naprawde byt jego brat :-).

Jak dzieci ucza sie granic i zasad? Dzieci uczg sie na konkretach. Wynika to z ich rozwoju intelektualnego.
Bezposrednie doswiadczenie zmystowe, zwlaszcza u miodszych dzieci, odgrywa tutaj decydujaca role. Wazne dla nich
jest to, co czuja, stysza, widzg, czego dotykajg. Dlatego chcac wpoic¢ naszym dzieciom zasady dobrze jest wykorzystac
dwa podstawowe przekazy: stowa i czyny. Dziatania majg wymiar konkretu i to gtéwnie za ich pomocg utrwalimy
zasady. Jezeli stowa i czyny rodzicow sg ze sobg zgodne, dzieci zaczynajg kodowac przekaz i uczg sie zasad, ktére
zawarte sg w komunikacie. Jezeli czyny nie idg w $lad za stowami dzieci uczg sie je ignorowac.

Co sie kryje pod sprawdzaniem granic? Testowanie granic podszyte jest pytaniami: ,Skad mam wiedzie¢, ze
moéwisz powaznie?”,,Co jest ok?”, ,Co nie jest ok”, ,Kto ma kontrole nad sytuacjg?”. Inaczej rzecz ujmujgc, sprawdzenie
granic jest dziecieca probg dowiedzenia sie, jakimi prawami rzadzi sie otaczajaca ich rzeczywistos¢.

Dzieci ucza sie poprzez doswiadczanie, a nie poprzez to, co styszj...



