Artykut - Rozwijanie samodzielnosci dziecka

Kiedy z nieklamang duma obserwujemy rozwaéj naszych dzieci nie raz i nie dwa zastanawiamy sig, jak
jeszcze mozemy naszemu dziecku pomaéc w zdobywaniu coraz to nowych umiejetnosci psychologicznych
czy spotecznych. Nie jest nam jednoczesnie tatwo oprzec sie pokusie, aby dziecko wyrecza¢ i zatatwiac za
nie najrozniejsze sprawy, nawet jezeli dotyczg one relacji dziecko — dziecko. Jak zatem

wspiera¢ umiejetnosci radzenia sobie dzieci w trudnych sytuacjach? Jak mobilizowa¢ je do dbania o wtasne sprawy w
grupie innych dzieci? Wydaje sie, Ze sktada sie na to szereg rdznych obszaréw naszego oddziatywania.

Dorosty wspiera rozwoj samodzielnosci u dziecka poprzez:

e  budowanie bezpiecznej relacji z dzieckiem

e budowanie poczucia wartosci dziecka

e uwazne stuchanie dziecka

e wyznaczanie swoich granic i respektowanie granic dziecka

e moéwienie o whasnych uczuciach i oczekiwaniach

e  odzwierciedlanie uczu¢ dziecka

e  dawanie dziecku mozliwosci wyboru

e  okazywanie szacunku dla jego wysitku

e nie spiesznie sie z dawaniem rozwigzania

e dawanie nadziei w mozliwo$¢ naprawiania réznych spraw przez dziecko
BUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI U DZIECKA

Otrzymywanie pochwat to naturalna, ludzka potrzeba. Wedtug teorii Abrahama Maslowa pochwaty zaspokajajg potrzebe
akceptacji i uznania (czwarta z rzedu, po potrzebach fizjologicznych, bezpieczenstwa i przynaleznosci). Zaspokojenie
potrzeb z nizszego pietra umozliwia zaspokojenie tych z wyzszego. Kiedy dzieci bedq sie czuty dowartosciowane
pochwatami, bedzie im tatwiej swobodnie sie rozwija¢, poszukiwa¢ w sobie nowych mozliwosci i fatwiej osiggac
wyznaczone cele. My dorosli czasami zachowania pozadane traktujemy jako co$ oczywistego. Warto sie jednak nad nimi
zatrzymywac i dawac temu wyraz. Jezeli chwalimy dzieci za zachowania pozadane, uzyskujemy wiecej zachowan
pozadanych. Wzmacniamy je pozytywnie.

DOROSLI ODGRYWAIJA BARDZO WAZNA ROLE W BUDOWANIU POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI U
DZIECKA. Komunikaty werbalne i niewerbalne ze strony dorostego utwierdzaja dziecko w przekonaniu, ze jest
wartosciowe i kompetentne. Poczucie wiasnej wartosci u dziecka decyduje o gotowosci stawiania czota wyzwaniom i
rodzaju stawianych sobie celow.

Dobrze skonstruowana pochwala:
- odwotuje sie do konkretnego wytworu, zachowania- jest jasna i prosta- jest jednoznaczna- jest krétka- opisuje to, co
widzimy- odnotowuje postepy - natychmiastowa.

Pochwata opisowa zawiera:

e  Opis zaistniatej sytuacji ,Widze, ze posprzatates”

e Uczucie, odczucie nadawcy komunikatu ,Jak mito jest teraz w naszym salonie”

e  Podsumowanie pozadanego zachowania , To sie nazywa $wietnie wykonane zadanie”
Pochwata wypowiedziana w taki sposéb powoduje, ze dziecko samo moze powiedzie¢ co$ pozytywnego o sobie: (jestem
wytrwaty, doktadnie sprzatam, itp.)

CO MOTYWUJE?

Krytyka motywujgca pozwala dostrzec btad, zrozumiec jego negatywne konsekwencje i opracowanie planu
naprawczego. Taka krytyka ma nastepujgce cechy:

e  dotyczy konkretnych zachowan

e  jest przekazywana osobiscie



e przekazywana bezpo$rednio po zaistnieniu zdarzenia

e  dotyczy tego, co dziecko moze zmieni¢ i na co ma wptyw

e  jest konkretna

e  zawiera informacje o oczekiwaniach

e udzielona jest w oparciu 0 komunikat JA

e  zawiera informacje pozytywne i negatywnE
CO ZNIECHECA?
Krytyka zniechecajaca to inaczej komunikat ,Tak nie rob
ma nastepujace cechy:

e  kryje w sobie ironie
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. Zle udzielona moze przynies¢ odwrotny skutek. Taka krytyka

e bazuje na uogdlnieniach

e ocenia osobe, nie zachowanie

e udzielona jest podniesionym gtosem

e polega na pouczaniu i radzeniu

e przejawia sie w popedzaniu i przerywaniu

e  zawiera grozby

e informuje o wielu karach jednoczesnie

e nie zawiera informacji o konkretnych btedach i oczekiwaniach
e nie daje mozliwosci naprawy



